
¡Forever con
					      el deporte!
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L ucía López, la jovencísima alpinista y distribui-
dora murciana que coronó el Aconcagua el pasado 
mes de marzo, ha querido compartir con todos los 
distribuidores cómo le ayudaron los fabulosos pro-
ductos de Forever Living antes y durante su ascen-
sión al pico más alto de América. 
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FOREVER NATURE’S 18
La posibilidad de comer fruta y verduras frescas en 
un lugar tan inhóspito es imposible. En este aspecto 
Nature´s 18 me ha aportado todos los beneficios de 
estos alimentos en cómodos comprimidos, sin nece-
sidad de cargar kilos de futa a la espalda.

FOREVER BEE POLEN
Es un suplemento energético excelente. Me ayudó 
a estar de buen humor todos los días a pesar de las 
inclemencias del clima, que me obligó a permanecer 
en el mismo lugar hasta 5 días sin poder ascender ni 
descender.

Me facilitó las cosas en los momentos de más des-
gaste energético.

FOREVER FAST BREAK
Su sabor ya las hace indispensables en mi equipaje, 
pero  también el aporte calórico. Su efecto sobre el 
metabolismo de las grasas, favoreciéndolo y acele-
rándolo, lo convierte en un producto INSUSTITUI-
BLE. Además fueron lo más parecido a una golosi-
na que pude tener allí en medio de un ambiente tan 
hostil. 

FOREVER ALOE2GO
Tomo el Zumo de Aloe de Forever cada día al levan-
tarme y me hace sentir muy bien, no quería irme sin 
mi zumo. El Aloe2Go, además de estar buenísimo, 
tiene un agradable sabor cítrico; como una explosión 
en la boca que como mínimo te levanta el ánimo.  
Además de todas las vitaminas y nutrientes esencia-
les que contienen todas las bebidas de aloe de Fore-
ver Living Products.

7

FOREVER ACTIVE HA
En la montaña es muy típico y yo lo padezco frecuen-
temente; el dolor de rodillas, por el frío, el peso de la 
mochila (30 kg a la espalda) y el forzar la articulación, 
sobre todo en las bajadas. 

En este aspecto, Forever Active HA me ha sido de 
gran ayuda; ya conocía sus propiedades de viajes 
anteriores, pero nunca lo había probado en una si-
tuación de desgaste tan fuerte como la que sufrí en 
el Aconcagua.

Debo reconocer que no me dolieron las rodillas en 
ningún momento. Empecé a tomar 2 comprimidos de 
HA diarios, 3 meses antes de comenzar la expedición 
y los resultados han sido fabulosos.

FOREVER LITE
Combinado con leche entera en polvo y disuelto en 
nieve derretida, fue mi desayuno hasta los 6000 me-
tros de altitud.

FOREVER LITE ULTRA
Este producto no me acompañó a la montaña, pero 
fue indispensable como reparador muscular del duro 
entrenamiento previo.

FOREVER NATURE-MIN
Me aportó todos los minerales que el cuerpo necesita 
para funcionar bien. A esta altitud debes estar perfec-
tamente en todos los sentidos. Un pequeño déficit de 
minerales puede ser dramático, ya que si no estás al 
100%, te juegas la vida. 

ABSORBENT-C
A temperaturas de -40ºC, caminando y durmiendo 
sobre hielo y nieve, no padecí ni un simple resfriado. 
El Absorbent-C  me protegió de estas complicacio-
nes respiratorias que no me habrían permitido subir. 
A 6.000 metros, al organismo le cuesta mucho traba-
jo captar el oxígeno y la mucosidad o irritación en las 
vías respiratorias complica mucho las cosas. 

¡Gracias a Forever 	  
y a sus magníficos 	
productos llegué a la 
cumbre en perfectas 
condiciones!
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