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Control de Peso

Forever Fast Break

Una Alternativa deliciosa y baja en calorfas a dejar de
comer, cada una de las barras de energfa Forever Fast
Break Energy Bar contiene por lo menos un 50% del
Consumo Diario Recomendado (USRDI) de
vitaminas y minerales, ademds de aminodcidos,
enzimas y fésforo. El fésforo mejora los niveles de
energfa al acelerar el metabolismo de las grasas y los
carbohidratos, ayudando al cuerpo a recuperarse del
exceso de esfuerzo fisico. El potasio no sélo es esencial
para un adecuado funcionamiento de los musculos y
de los sistemas cardiovascular y nervioso, sino que
ademds ayuda a aliviar la tensién mental y fisica.

iUn excelente sustituto alimenticio en nuestra agitada
vida moderna, las barras de energfa Forever Fast Break
Energy Bar son ideales para individuos activos que
necesitan mantenerse a la par con el ritmo de vida en
este mundo acelerado!

INGREDIENTES: Mantequilla de cacahuate,
mezcla de proteina (isolato de proteina de soya,
caseinato de calcio, isolato de proteina de leche,
concentrado de proteina de suero de leche),
cobertura de algarroba (azticar morena, aceite
parcialmente hidrogenado de grano de palma, polvo
de suero de leche, polvo de algarroba, lecitina de
soya), jarabe de mafz, jarabe de maiz de alta fructosa,
jarabe de maltitol, fructosa, cacahuetes, fosfato de
tricdlcico, fibra de soya, nueces de soya, fosfato
dipotdsico, 6xido de magnesio, sabor natural, gel de
sdbila, miel, bitartrato de colina, 4cido para-
aminobenzoico, 4cido ascérbico, fumarato ferroso,
acetato de vitamina E, éxido de zinc, gluconato de
manganeso, gluconato de co-bre, palmitato de
vitamina A, pantotenato de calcio, aminodcido
quelatado de molibdeno, aminodcido quelatado de
cromo, aminodcido quelatado de selenio,
hidrocloruro de piridoxina, riboflavina, mononitrato
de tiamina, 4cido fdlico, biotina, yoduro de potasio,
y cianocobalamina.

Contiene: Cacahuetes, leche y soya.

Informacion Nutricional

Tamafio por Racion 1 barra (57g)

Cantidad por Raci6én
Calorias 230 Cal. de Grasas 70
% Valores Diarios*

Total de Grasas 8g 12%
Grasas Saturadas 3.59 18%
Grasas Hidrogenadas 0g

Colesterol Omg 0%

Sodio 110mg 5%

Potasio 300mg 9%

Total de Carbohidratos 30g 10%
Fibra Dietética 2g 8%
Azlcares 169

Proteina 119 22%

Vitamina A 50%

Vitamina C 50%

Calcio 50%

Hierro 50%

Vitamina E 50%

Tiamina 50%

Riboflavina 50%

Niacina 50%

Vitamina B6 50%

—olato 50%

Vitamina B12 50%

3iotina 50%

Acido Pantoténico 50%

~6sforo 35%

Yodo 50%

Magnesio 50%

Zinc 50%

Selenio 50%

Cobre 50%

Vanganeso 30%

Cromo 10%

Molibdeno 35%

“Porcentaije de Valores Diarios basado en una dieta de 2000 calorias.

Una racion contiene también: PABA 75mg, Colina 50mg.

FOREVER
LIVING PRODUCTS
esraks
2istrikaidnr Incapradiarts
INDICACIONES

Reemplace no mds de dos comidas al dfa con
Forever Fast Break Energy Bars. Deberd consumir
una tercera comida bien balanceada.

Las barras Fast Break pueden ayudar en el control
de su peso como parte de un programa de ejerci-
cios y una dieta a base de control de calorfas.

* CONTIENE NUECES

* Proporciona un 50% de de las vitaminas y

minerales del RDI

¢ Excelente como merienda o sustituto de
comida

* Sélo 230 calorfas por barra

PRODUCTO #267

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Estos productos no intentan diagnosticar, mitigar, tratar, curar, o prevenir ninguna
enfermedad especifica o tipo de enfermedad. Usted debe consultar a su médico si estd experimentando problemas de salud.
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